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Nombre del servicio social: Cuidado Transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Estrategia:

Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Alfonso Sierra Sanchez

C.C: 19327619

Edad: 68  Teléfono:N/A

Fecha

Atencion individual

13/07/2026

Se realiza intervencién individual con la persona mayor, brindando un espacio de escucha, contencion y acompafiamiento

emocional, en respuesta a la necesidad expresada por el participante de abordar aspectos relacionados con su estado de

animo. Durante la intervencion, refiere presentar sintomas que asocia con una posible depresidn, los cuales atribuye a una
situacion familiar ocurrida hace algunos afios y que contintia generandole afectacién emocional.

La persona mayor manifiesta sentimientos de tristeza y nostalgia al recordar las dindmicas familiares del pasado,
expresando que en ocasiones anhela recuperar la paz, la tranquilidad y la unién familiar que, segun refiere, existian

anteriormente. Se valida su experiencia emocional, favoreciendo la expresién de sentimientos en un ambiente de respeto y
confianza.

Durante el proceso de escucha se realiza contencién emocional y orientacién encaminada al reconocimiento de sus
recursos personales y redes de apoyo disponibles, promoviendo estrategias de afrontamiento saludables y resaltando la
importancia de dar continuidad al acompafiamiento psicosocial para el fortalecimiento de su bienestar emocional y la
identificacion oportuna de necesidades de atencion.

Angie Alejandfa Bogdta Pefialoza
Trabajo Social

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de Ios'
asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a
que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




